
e aproveito#EUFICOEMCASA
AO MÁXIMO

Inventa uma coreografia 
para a tua música 

preferida... e grava-a! 

1
Faz um bolo delicioso 

(com a ajuda de um adulto) 

2
Cria um novo instrumento 
musical com o que tiveres

à mão

3

Desenha o teu autorretrato 

4
Cria um robot com uma 

garrafa e outras coisas que 
tenhas em casa 

5
Escreve uma história e 
conta-a à tua família 

6

Planta uma lentilha ou um 
feijão num algodão molhado e 

descobre o que acontece 
depois de alguns dias 

7
Escreve uma carta a um 

amigo ou amiga para dar-lhe 
quando voltares à escola 

8
Esconde um objeto em casa e 
faz um mapa. Quem será que o 

vai encontrar primeiro? 

9

Cria uma colagem com papéis 
e revistas que tenhas 

em casa 

10
É hora de suar: todos a 

fazer exercício em família! 

11

Sessão de filmes e pipocas 

12

Constrói algo giro com uma 
caixa de cartão 

13
Desenha uma carinha 
simpática na casca de 

um ovo

14
Manda mensagens de voz às 
pessoas de quem mais gostas 

e diz-lhes algo bonito 
sobre elas

15

Este challenge pertence ao/à:


